Halsosam
och
hallbar vardag

Valkommen till en grupp dar vi praktiskt arbetar med
halsosamma och hallbara rutiner i vardagen.

Hur gar det till?

| gruppen ges du mojlighet att trana pa fardigheter som
behovs for att arbeta eller studera. Det handlar om att passa
tider, att folja instruktioner och att samarbeta med andra. Du
kommer att fa arbeta praktiskt med detta i koksmiljo
tillsammans med andra deltagare.

Féljande moment ingar:

» Teoretisk genomgang av halsosamma val med fokus pa
hallbarhet inom kost och motion.

+ Praktiska 6vningar sdsom planera och utféra inkdp
samt gemensamt tillaga matratter.

+ Arbetsforberedande moment sasom att: utféra och
slutféra uppgifter, arbeta tillsammans med andra, komma
i tid och ta sig till/fran gruppen.

Vi kommer att varva diskussioner och erfarenhetsutbyte
med praktiska 6vningar. Gruppen bestar av max 9 deltagare
och tva gruppledare som traffas vid totalt 5 tillfallen.

Tillfalle 1: 9:30 - 12:00
Tillfalle 2-5: 9:30 - 14:00 (inkl matlagning och gemensam lunch)

Intresserad av att delta?

Om du ar nyfiken pa att delta i gruppen kan du prata med din
kontakt pa Finsam Goteborg som hjalper dig géra en
intresseanmalan. Vi traffas darefter pa ett gemensamt
informationsmote innan gruppstart.

WWW.FINSAMGOTEBORG.SE

Gruppstart 1:
Start torsdag 25/1 kl 9:30

Gruppstart 2:
Start torsdag 14/3 kl 9:30

Gruppstart 3:
Start torsdag 2/5 kl 9:30

Finsam Goéteborg Sydvast
Jarnbrotts Prastvag 2

OBS! Sista anmalningsdag for resp
grupp ar 14 dagar innan startdatum.

Nyfiken och vill ha mer
information? Kontakta garna oss
gruppledare!

Anna Pipkorn
Telefon och SMS: 0702 - 81 51 69
anna.pipkorn@aldrevardomsorg.goteborg.se

Gunnel Arvidsson
Telefon och SMS: 0725 - 18 69 84
gunnel.arvidsson@arbetsformedlingen.se
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Hitta hit!

Om du aker kollektivt ar de
narmaste hallplatserna
radiovagen eller radiomotet.
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Har halls gruppen

Plats: Finsam Goteborg Sydvast
Adress: Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47
Vastra Frolunda

® finsam

WWW.FINSAMGOTEBORG.SE GOTEBORG



	Namnlöst avsnitt
	Bild 1: Hälsosam  och  hållbar vardag
	Bild 2: Hitta hit!


