Aktivitetsbalans

| denna grupp far du stod i att skapa battre
forutsattningar att hallbart hantera bade
fritid och arbete/studier genom balans
mellan aktivitet och vila.

Vem ar gruppen till for?

Den har gruppen ar for dig som kanner dig redo att aktivt borja
arbeta med en férandring i ditt liv. Du vill fa till en balans i din
tillvaro som okar dina forutsattningar att dver tid klara av arbete
eller studier och samtidigt ha energi dver till andra aktiviteter. Du
medverkar i nagon av Finsam Goteborgs insatser och har en
aktivitets- eller arbetsplan. Gruppen ar upplagd for att kunna
kombineras med din andra insats inom Finsam.

Hur gar det till?

Vi tréffas en gang per vecka i sex veckor. Under grupptillféllena
har vi kortare forelasningar, diskussioner och évningsuppgifter.
Du utgar fran dig sjalv och genom 6vningar kartlagger och
synliggor du aktiviteter du utfor i vardagen. | gruppen reflekterar
vi tilsammans och utbyter erfarenheter och upplevelser for att
paborja en forandring mot en hallbar vardag.

Du arbetar sjalv aktivt for en positiv forandring i din vardag och
gruppledarna ar med och guidar dig for att paboérja denna
forandring. Mellan varje grupptillfalle finns det en enklare
hemuppgift som syftar till att paboérja en reflektion infor nasta
tillfalle.

Intresserad av att delta?

Om du tror att gruppen ar ratt for dig kan du prata med din
kontakt pa Finsam Go6teborg. Ni gor darefter en gemensam
intresseanmalan till gruppen. Innan gruppstart bjuds du in till ett
individuellt informationsméte med oss som haller gruppen for att
mojliggdra en bra introduktion och besvara eventuella fragor.

Mer information och intresseanmalan finns att hitta pa var hemsida

WWW.FINSAMGOTEBORG.SE

Gruppstart 1:

Start tisdag 23/1 kl 9:30
Finsam Goteborg Sydvast
Jarnbrotts Prastvag 2

Gruppstart 2:

Start tisdag 12/3 kl 9:30
Finsam Goteborg Nordost
Rullagergatan 6A

Gruppstart 3:

Start tisdag 30/4 kl 9:30
Finsam Goteborg Hisingen
Vagmastaregatan 1D

OBS! Sista anmalningsdag for resp
grupp ar 14 dagar innan startdatum.

Kontakta garna oss gruppledare om
du vill veta mer om gruppen innan du
gOor en intresseanmalan!

Anna Pipkorn
Telefon och SMS: 0702 - 81 51 69
anna.pipkorn@aldrevardomsorg.goteborg.se

Gunnel Arvidsson
Telefon och SMS: 0725 - 18 69 84
gunnel.arvidsson@arbetsformedlingen.se
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Nagra roster fran
tidigare deltagare

“Alla borde ga i en sadan har grupp, det ar viktigt att
reflektera over hur man har det.”

e

“‘Jag kande mig mindre ensam, utpekad, och mindre hopplos
for jag vet att de andra som gar i gruppen gar igenom
sammal/liknande situation som jag sjalv ar i.”

—

“Jag ar jattendjd med gruppen
och hoppas att jag och de
andra deltagarna haller
kontakt i var chatt efterat for
att stotta varandra.”

—
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“Valdigt bra att det halls i
grupp. Fick med mig
valdigt mycket av att
lyssha pa de andra.”

e

® finsam

GOTEBORG



	Standardavsnitt
	Bild 1: Aktivitetsbalans

	Med flera logotyper
	Bild 2: Några röster från tidigare deltagare 


