Existentiell
halsa

Valkommen att delta i var gruppaktivitet Existentiell
hélsa dar du ges mdjlighet att reflektera utifran
fragekort bestaende av olika existentiella teman for
samtal om hur du ser pa livet, hur du tanker,
kanner och gor i ditt liv.

Du erbjuds att, tillsammans med oss och gruppen utforska
fragor som lyfter fram tankar och monster som antingen
hindrar dig fran att komma vidare i livet eller som
stimulerar dig att utvecklas och hitta nya vagar.

Hur gar det till?
Vi tréffas vid atta tillfallen i en grupp med max 8 deltagare.

Intresserad av att medverka?

Gruppen ar till for dig som medverkar i nagon av Finsam
Goteborgs insatser och har en pagaende aktivitets-eller
arbetsplan. Om du vill medverka i gruppen sa kan du prata
med din kontakt pa Finsam Goteborg som hjalper dig att
gora en intresseanmalan.

WWW.FINSAMGOTEBORG.SE

Grupp 1

Finsam Goteborg centrum
Tisdagar

9 april - 4 juni
KI.09:30-11:45

Grupp 2

Finsam Goteborg Hisingen
Torsdagar

11 april - 6 juni
KI.09:30-11:45

Kontakt

Kontakta garna mig som gruppledare
om du vill veta mer om gruppen innan
du gor en intresseanmalan!

Anne-Christine Nordstrém

Telefon och SMS: 0706-01 83 08

E- post: anne-
christine.nordstrom@arbetsformedlinge
n.se

Anmalan

Mer information och intresseanmalan
hittar du pa far hemsida. Skanna QR-
koden for att komma dit:

® finsam

GOTEBORG
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