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Halsoutvecklare

Halsoframjande aktiviteter och stod for dig
som behover starka din halsa som en del av
din planering mot arbete eller studier.
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Individuellt anpassad
hélsoutveckling

Behover du starka din halsa som en del av
din planering mot arbete eller studier? Vill du
komma i gang med halsostarkande aktiviteter
och férandra dina levnadsvanor? Da kan du
ha ratt till stéd av en halsoutvecklare.

Halsoutvecklare ar till for dig som:
e Bor i Goteborg och ar 16-66 ar

e Har psykisk eller fysisk ohdlsa som just nu hindrar
dig att arbeta eller studera

e Har offentlig forsorjning eller saknar forsoérjning

e Vill starka halsan for att borja arbeta eller studera

Hur gar det till?

Halsoutvecklaren samarbetar med dig och dina vard-

och myndighetskontakter med fokus pa din hélsa. Din
planering med halsoutvecklare kan med fordel kombi-
neras med andra arbetslivsinriktade insatser.

Din medverkan i insatsen inleds med ett gemensamt
mote dar du och halsoutvecklaren pratar mer om vilket
stdd du behodver for att starka din hélsa och 6ka din
arbetsformaga. Darefter bokar ni in ett halsosamtal
och tar fram en aktivitetsplanering som grundas i dina
behov, intressen och 6nskemal.

Du och hélsoutvecklaren tréffas regelbundet i upp till
6 manader och arbetar aktivt for att du ska starka din
halsa utifran dina forutsattningar och mal.
Aktivitetsplanen kan till exempel innefatta:

e Planera och testa pa olika former av fysisk
aktivitet och traning utifran dina intressen

e Halsoframjande samtal om bland annat kost,
sOmn, stress och aterhamtning

e Naturpromenader

e Delta i en halsokurs tillsammans med andra
deltagare

e Besoka och testa pa olika sociala, kulturella eller
kreativa aktiviteter som intresserar dig

Intresserad av att delta?

Om du tror att insatsen erbjuder en del av det stod du
behover for att borja arbeta eller studera sa kan du gora
en intresseanmalan tillsammans med din vard-eller
myndighetskontakt. Det gar ocksa bra att gora en egen
anmalan om du saknar dessa kontakter.

Mer information och intresseamalan hittar du pa var
hemsida. www.finsamgoteborg.se

[alsa pa ditt
satt!

Vi arbetar utifran manskliga rattigheter och allas
ratt till halsa, utbildning och arbete.

Halsa ar brett och kan betyda olika sak for olika
personer. Darfor anpassar vi stodet utifran det
som ar viktigt for dig och vad just du behover.




